
Kohlenhydrate für Hypoglykämie
1. Saft
2. Honig
3. Traubenzucker

Bei Hypoglykämie mit Bewusstlosigkeit
1. BZ messen
2. Insulinzufuhr unterbrechen
3. Glucagon
4. Rettung
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Insulin notwendig für Kohlenhydrate
1. Gebäck
2. Nudeln
3. Reis
4. Kartoffeln
5. Marmelade
6. Honig
7. Weintrauben
8. Apfel
9. Banane
10.Kuchen
11. Naschzeug
12.Eis
13.Saft
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Kohlenhydratfreie Nahrungsmittel
1. Wasser
2. Tee
3. Fleisch
4. Fisch, Meeresfrüchte
5. Eier
6. Käse
7. Nüsse
8. Kerne, Samen
9. Pilze
10.Karotten
11. Brokkoli
12.Salat
13.Paprika
14.Tomaten
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