Gramm Kohlenhydrate

KH = (gKH = 100 4
g Portion (g Nihrwerttabelle ) *g Waage
Leibniz Choco Minis: 1g = gKH
Choco Minis Nahrwerttabelle (pro 100g)
kJ 2030kJ
kcal 484kcal
Eiweiss 8,29
Kohlenhydrate 679
davon Zucker 31g
Fett 20g
gesattigte 119
Fettsauren
Ballaststoffe 2,59
Leibniz Zoo Kekse mit 2,2g pro Stlick Salz 0,16g
auf der Waage = gKH
Leibniz Zoo Nahrwerttabelle Gllckskeks: 6g pro Stiick =____ gKH
(pro 100g)
kJ 1903kJ Glickskeks Nahrwerttabelle (pro 100g)
kcal 452kcal kJ 1671kJ
Eiweiss 8,59 kcal 395kcal
Kohlenhydrate | 76g Eiweiss 6,19
davon Zucker 20g Kohlenhydrate 799
Fett 129 davon Zucker 369
davon gesittigte | 7,49 Fett 5,59
Fettsauren —
gesattigte 0,59
Ballaststoffe 2,79 Fettsauren
Salz 0,41g Salz 0,29

cosmodiabeteshero.at, © 2025 Kinga M. Hailwax



Manner Eierbiskotten mit 5g pro Stlick

auf der Waage = gKH

Eierbiskotten

Nahrwerttabelle

(pro 1009g)
kJ 1645kJ
kcal 389kcal
Eiweiss 8,29
Kohlenhydrate 789
davon Zucker 499
Fett 4,3¢g
gesattigte 1,29
Fettsauren
Salz 0,169

Mondelez Mikado mit 2,69 pro Stick

auf der Waage = gKH
Mikado Nahrwerttabelle
(pro 100g)
kJ 2003kJ
kcal 477kcal
Eiweiss 7,79
Kohlenhydrate 679
davon Zucker 3449
Fett 199
gesattigte 11g
Fettsduren
Ballaststoffe 2,89
Salz 0,85g

Knoppers mit 25g pro Stlick auf der

Waage = gKH

Knoppers Nahrwerttabelle
(pro 100g)

kJ 2277kJ
kcal 546kcal
Eiweiss 9,29
Kohlenhydrate 51,69
davon Zucker 34,29
Fett 32,89
gesattigte 18,49
Fettsauren
Ballaststoffe 2,89
Salz 0,569
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