Snickers Riegel mit 50g pro Stuck auf

Gramm Kohlenhydrate

Schokolade

gKH

Portion

= (gKH

Nahrwerttabelle

der Waage = gKH

Snickers Nahrwerttabelle
(pro 100g)

kJ 2051kJ
kcal 490kcal
Eiweiss 8,79
Kohlenhydrate 60g
davon Zucker 51g
Fett 239
gesattigte 7,69
Fettsauren
Salz 0,529

Duplo Riegel mit 18,2g pro Stlick auf

+~ 100)xg

Waage

der Waage = gKH

Duplo Nahrwerttabelle
(pro 100g)

kJ 2298kJ
kcal 551kcal
Eiweiss 6,19
Kohlenhydrate 569
davon Zucker 50,49
Fett 339
gesattigte 18,99
Fettsduren
Salz 0,52¢g

Kinder Happy Hippo Riegel mit 20,7g

auf der Waage = gKH

Happy Hippo Nahrwerttabelle
(pro 100g)

kJ 2449kJ
kcal 588kcal
Eiweiss 8,59
Kohlenhydrate 50,39
davon Zucker 43,69
Fett 38,99
gesattigte 16,89
Fettsduren
Salz 0,358¢g
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Lindt Lindor-Kugel mit 13g pro Stlick

auf der Waage = gKH
Lindor Kugel Nahrwerttabelle
(pro 100g)
kJ 2587kJ
kcal 623kcal
Eiweiss 5g
Kohlenhydrate 449
davon Zucker 429
Fett 47g
gesattigte 349
Fettsduren
Salz 0,17g

Celebrations Mini-Schokoriegel mit
durchschnittlich 9g pro Stlick auf der

Waage = gKH

Mini-Riegel Nahrwerttabelle
(pro 100g)

kJ 2073kJ
kcal 495kcal
Eiweiss 5,69
Kohlenhydrate 629
davon Zucker 55¢g
Fett 249
gesattigte 149
Fettsduren
Salz 0,429

Kinder Choco fresh mit 20,59 pro

Stuck auf der Waage=__

gKH

Choco fresh

Nahrwerttabelle

(pro 100g)
kJ 2399kJ
kcal 577kcal
Eiweiss 7,39
Kohlenhydrate 40,29
davon Zucker 39,69
Fett 42,79
gesattigte 21,49
Fettsduren
Salz 0,153¢g

Milka Naps mit 5g pro Stick auf der

Waage = gKH

Naps Nahrwerttabelle
(pro 100g)

kJ 2276kJ
kcal 545kcal
Eiweiss 69
Kohlenhydrate 569
davon Zucker 55¢g
Fett 32g
gesattigte 18g
Fettsduren
Salz 0,27¢g
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