
BZ & Sport 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
stabiler BZ > 150 mg/dl​ ​ ​ ​ Insulin reduzieren:  

2h vorher bis 1h nachher 
 
 
 
 
 
 
 
kurz und intensiv​ ​ ​ ​ ​   lange aber mäßig  
 

 
 

Sensorkontrolle 
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